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1.0 Formål og omfang/Beskrivelse av tjenesten  
Et rehabiliteringsopphold tildeles ved Sollia Bo- og Service senter rehabiliteringsavdeling, 
Skiptvet kommune. Tildeling av rehabiliteringsopphold gjøres individuelt.  Ved første tildeling 
gis det vedtak på 2-4 ukers opphold. 
 
Formålet med rehabiliteringsoppholdet er å gi flerfaglig heldøgns helse- og omsorgstjenester i 
en kortere periode for å styrke egenomsorg og selvstendighet.  Et rehabiliteringsopphold i 
institusjon har som mål å oppnå økt fysisk- og psykisk funksjon, styrke vedlikeholdstrening og 
mestringsevne, slik at personen kan flytte trygt hjem med nødvendig hjelp i egen bolig. 
  
Når det etter en samlet helhetsvurdering av fysisk og psykisk funksjonsnedsettelse og/eller 
sosiale årsaker vurderes et behov for forlengelse av oppholdet, gjøres det i tverrfaglig 
inntaksmøte.  
 
  

2.0 Målgruppe/Tildelingskriterier 
 
GENERELLE KRITERIER SOM MÅ VÆRE OPPFYLT OG VURDERT FØR TILDELING. 

• Søker må ha rett til nødvendige helse- og omsorgstjenester fra kommunen, jf 
Helse og omsorgstjenesteloven §3-2. Personen må bo og/eller oppholde seg i 
kommunen. 

• Det bør foreligge en søknad med en begrunnelse. Den kan være skriftlig 
og/eller muntlig. Samtykke til en slik søknad bør tilstrebes. Personens 
helsetilstand kan være slik at det i enkelte situasjoner er vanskelig. Da må 
verge og/eller pårørende signere. 

• Søker må selv ønske et rehabiliteringsopphold (eget samtykke) og etter 
vurdering nytte gjøre seg et slikt aktivt opphold. 
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• Utskrivningsklare pasienter fra sykehus/KAD som har behov for videreføring av 
igangsatt behandling. 

• Behovet for rehabilitering må vurderes ut fra kartlegging av funksjonsnivå. Og 
ha behov for flerfaglig oppfølging. 

• Andre tjenester/tiltak må bli vurdert, det kan være Hverdagsrehabilitering i 
hjemmet. 

• Nødvendige legeopplysninger 
• Det bør foreligge en vurdering fra hjemmesykepleien, fastlege, sykehus, KAD 

eller pårørende. 
 

SPESIELLE KRITERIEN SOM MÅ VÆRE OPPFYLT OG HELHELTIG VURDERT FØR 
TILDELING AV KORTTIDSPLASS rehab plass ? 

• Søker er motivert og ha et potensiale for rehabilitering. 
• Søker har behov for et opphold hvor det ytes tjenester fra flere faggrupper  
• Søker har behov for rehabilitering grunnet akutt skade/sykdom, kronisk 

sykdom eller medfødt funksjonsnedsettelse. 
• Søkers mål for oppholdet må være mestring av ny livssituasjon eller å få hjelp 

til å leve med funksjonstapet. 
• Rehabilitering utenfor institusjon er ikke tilstrekkelig, eller oppholdet vil inngå i 

en lengre rehabiliteringsprosess. 
• Søker har behov for å forbedre eller vedlikeholde funksjonsnivå, fremme 

selvstendighet og mestring. 
 

 
3.0 Saksbehandling og vedtak 

Søknad/sak utredes av saksbehandler i Kommunalområdet helse og mestring. Det må i 
forarbeidene innhentes overnevnte opplysninger og vurderinger.  
 
Tildeling av rehabiliteringsopphold kan skje på ulike måter: 
 
Planlagt etter søknad. Da behandles søknaden i tverrfaglig inntaksmøte. Det vil da 
innvilges opphold etter individuelt behov.  
 
Akutt plass: Tildeling av plass skjer uten behandling i tverrfaglig inntaksmøte. Denne 
tildelingen gjøres etter samarbeid og dialog med saksbehandler, PLO ansvarlig og 
avdelingsleder (ansvarlig sykepleier) på Rehabiliteringsavdelingen. 
Ved neste inntaksmøte, skal personens behov for videre rehabiliteringsopphold 
vurderes og tids settes etter tildeling som ved en planlagt søknad. 
 
Når søknaden behandles, vil det innvilges eller gis avslag. Begge vedtak skal 
begrunnes. Saksbehandler vil informere personen og pårørende (verge). Er personen 
innlagt ved Sollia Bo- og Servicesenter er det naturlig at ansatte ved avdelingen 
muntlig informerer om avgjørelsen. Det skriftlige vedtaket kommer i etterkant. 
 

4.0 Egenbetaling  
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Kommunen tar betalt etter Forskrift om egenandel for kommunale helse – og 
omsorgstjenester og døgnpris fastsettes av kommunestyret. 
Etter opphold i institusjon på 60 døgn i samme kalenderår beregnes vederlag som ved 
langtidsopphold.  
Transport til og fra institusjon dekkes av tjenestemottaker.  
 

5.0 Avvik   
Ved ikke korrekt saksbehandling fra denne rutinen, må det skrives avvik som vil 
behandles i kommunalområdets internkontroll system (Samsvar) 
Saker/hendelse kan tas opp med nærmeste leder og/eller kommunalsjef. 
 

6.0 Hjemmel  
Pasient og brukerrettighetsloven §2-1a 
Kommunal helse- og omsorgstjenesteloven §3-2 første ledd nr. 6 c 
Forskrift om egenandel for kommunale helse – og omsorgstjenester. 
 

 

 

  

 

 


